
  

 

 

 

６月４日から、１０日までは、全国
ぜんこく

歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。上
うえ

の標語
ひょうご

が今年
こ と し

のキャッチフレーズです。

歯
は

の衛生
えいせい

は、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

すると言
い

われています。石神
いしがみ

小
しょう

では、７日（金）に５年生が第
だい

７

６回全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

していますが、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人は歯科
し か

医院
い い ん

へ行
い

きましたか？

新座市
に い ざ し

は、高校
こうこう

３年生まで医療費
いりょうひ

を市が負担
ふ た ん

しています。とてもありがたいですね。歯
は

の健康
けんこう

は将来
しょうらい

にも影響
えいきょう

してきますので、ぜひ歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

※おうちでちょうせんしてみましょう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の時
とき

に、石神
いしがみ

小
しょう

でも歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

の悪
わる

い人が増
ふ

えてきているように感
かん

じました。歯
は

を支
ささ

え

る土台
ど だ い

となる歯
し

肉
にく

が弱
よわ

ってしまうと、むし歯
ば

でなくても歯
は

が抜
ぬ

けてしまいます。正
ただ

しい歯
は

みがきを

続
つづ

けることが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

これからは、夏
なつ

にかけて気温
き お ん

がどんどん上
あ

がっていくことに加
くわ

え、梅雨
つ ゆ

どきで湿度
し つ ど

も高
たか

く、蒸
む

し

暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えます。しかし、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、くもりや雨
あめ

の

日などに気温
き お ん

が思
おも

ったより下
さ

がることもあります。その日
ひ

・そのときの気候
き こ う

に合
あ

わせ、半
はん

そでの上

から長
なが

そでのシャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をくずさないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に上
あ

がったときは、

熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとる、日差
ひ ざ

し

が出
で

たら帽子
ぼ う し

をかぶるなどの対策
たいさく

をくれぐれも忘
わす

れないように

しましょう。もちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

は、

この時期
じ き

にもかかせません！ 

新座市立石神小学校 ほけんだより 養護教諭 金子 寛子 

６月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょうじ

予定
よ て い

 

３日（月）色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

配付
は い ふ

４年（７日までに提出
ていしゅつ

） 

４日（火）・５日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

 

７日（金）全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

参加
さ ん か

・５年生（なかよしホール） 

     DVDによる参加
さ ん か

となります。 

１２日（水）色覚
しきかく

検査
け ん さ

４年希望者
きぼうしゃ

 


