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給食だより  7月 

運動に使われ

たエネルギー

を補給する。 

体を修復し、成長させるための栄養を補

給する。基礎体力や筋力アップの材料は

食事からとることが基本。 

しっかり運動したら十分

休養をとる。運動と休養の

質がいつも同じになるよ

う心がける。 

作り方 

①ゴーヤは縦半分に切り、スプーンなどで種をていねい

に取り除き、薄切りにする。塩をふって 5分位おいて

もみ、洗って水気を切っておく。 

②豚肉は醤油をもみこんでおく。豆腐は水気をきってご

ま油で炒めておく。 

③サラダ油をしき、豚肉、玉ねぎ、ゴーヤを順に炒める。 

④ゴーヤがしんなりしたら、豆腐を入れて塩、こしょう

をふり、醤油を加える。溶き卵を流し入れる。 

⑤かつお節を加え、仕上げる。 

６月の 

学校給食 

使用食材の 

主な産地 

 

 
新座市では 

給食食材の 

放射能検査を 

行なっています。 

 

今後も安全・安心 

な給食の提供を 

心がけていきます。 

 

ご理解、ご協力を 

お願いいたします。 

 

 

  いよいよ７月、１学期もあとわずかとなりました。この時期になると「夏バテ」と

いう言葉をよく耳にするようになります。夏ばてとは、夏の暑さに体がついていけず、

食欲がなくなったり、疲れやすくなったりすることです。朝昼夕の食事をきちんと食べ

て栄養をしっかりとる、また夜ふかしをせずに体をよく休めるなど健康に気をつけて生

活しましょう。 

おやつは「お八つ」とも書き、もと

もと昔の八つ時（2 時～4 時）に、気

分転換を兼ね、軽い食事をしたことか

ら生まれた言葉です。おやつのよいと

り方を一緒に考えてみましょう。 

考えてみませんか おやつ！ 

食材 産地 食材 産地

米 埼玉 ほうれん草 茨城・群馬

ピタパン アメリカ・カナダ マッシュルーム 岡山

中華麺 日本・アメリカ・カナダ もやし 栃木

うどん 北海道 干し椎茸 九州

スパゲッティ カナダ・アメリカ 玉ねぎ 新座

子どもパン 埼玉・その他 小松菜 新座・茨城

あさつき 千葉 新生姜 高知

えのきたけ 長野 人参 徳島・千葉・茨城・長崎

枝豆 国産 生姜 高知

キャベツ 愛知・茨城 赤ピーマン 宮崎

きゅうり 埼玉・群馬 切干大根 宮崎

コーン 北海道 大豆 国内

ごぼう 青森 大豆もやし 栃木

さつま芋 茨城 梅肉 和歌山

さやえんどう 岩手 舞茸 新潟

じゃが芋 北海道 豚肉 群馬

セロリ 長野 鶏肉 岩手

たけのこ 九州 牛肉 埼玉

大根 青森 鶏レバー 国内

トマト 熊本 鯵 タイ

なめこ 山形 アブラカレイ アラスカ

ニラ 茨城 いか
ニンニク 青森 エビ ミャンマー

ネギ 茨城 ちりめんじゃこ 瀬戸内海

パセリ 茨城 マグロ 神奈川

ピーマン 茨城


