
                                                   

新座市立第六中学校 ２月 給食カレンダー 

 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

 １日 

・牛乳 

・ごはん 

・小魚のふりかけ 

・はくさいのみそ汁 

・肉豆腐 

２日 

・牛乳 

・チキンかつカレー 

・きのこサラダ 

３日  節分献立  

・牛乳 

・節分ごはん 

・こまつなのみそ汁 

・サーディンナゲット 

月 曜 日 火 曜 日 

６日 

・牛乳 

・雪見うどん 

・さといものそぼろあんかけ 

・りんごヨーグルト 

７日   

・牛乳 

・シーフードピラフ 

・鶏肉のフルーツソース 

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｶﾞー ﾘｯｸｿﾃ  ー

８日   

・牛乳 

・きなこあげパン 

・豆腐団子のスープ 

・コーンポテト 

９日  

・牛乳 

・坦々めん 

・わかめのナムル 

１０日 

・牛乳 

・ごはん 

・具だくさんみそ汁 

・ぶりの照り焼き 

・こまつなのごまあえ 

１３日 

・牛乳 

・こぎつねずし 

・だいこんとわかめのみそ汁 

・あげだし豆腐 

１４日 

・牛乳 

・きのことこまつなのスパゲティ 

・はくさいと卵のスープ 

・ショコラタルト 

１５日 

・牛乳 

・ごはん 

・みそけんちん 

・豚肉とごぼうのキムチ煮 

１６日 

・牛乳 

・こまつなチャーハン 

・ほたてと豆腐のスープ 

・杏仁豆腐 

１７日  

・牛乳 

・ナンカレードック 

・ポトフ 

・フルーツヨーグルト 

２０日 

・牛乳 

・五目おこわ 

・鮭フライ 

・ほうれんそうのおかおかあえ 

２１日 

・牛乳 

・スパゲティミートソース 

・ツナサラダ 

 

２２日 

・牛乳 

・中華丼 

・笹かまぼこののりごまあげ 

２３日 

・コーヒーミルク 
・ごはん 
・豚汁 
・ほっけの塩焼き 
・こまつなと春雨のごまあえ 

２４日  

・牛乳 

・カレーうどん 

・いかの磯辺あげ 

・白玉フルーツ 

２７日 

・牛乳 
・ひじきごはん 
・だいこんのみそ汁 
・鶏のからあげ 
・いちご 

２８日 

・牛乳 

・米粉入りｳｲﾝﾅｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ 

・ポークビーンズ 

２９日 

・牛乳 

・ごはん 

・キムチ鍋 

・野菜餃子 
 


